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            Ушел из жизни заведующий оториноларингологическим отделением Просекин Андрей Сергеевич
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                      |  Без рубрики

                    

                

                    
    
                
           	4 апреля ушел из жизни заведующий оториноларингологическим отделением, врач-оториноларинголог Просекин Андрей Сергеевич. Судьба Андрея Сергеевича тесно связана с третьей городской больницей: он проходил здесь интернатуру, работал врачом-оториноларингологом, а с 2013 года возглавлял оториноларингологическое отделение. Андрей Сергеевич Просекин — врач высшей категории, кандидат медицинских наук, грамотный руководитель, талантливый врач и профессионал своего дела. Он пользовался большим […]
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            Первая неделя апреля посвящена продвижению здорового образа жизни

                            
                    By mod On 02.04.2024

                      |  Комментариев нет

                      |  Без рубрики

                    

                

                    
    
                
           	Аспекты здорового образа жизни: Здоровый образ жизни оказывает существенное влияние на иммунитет человека. Стремление вести более здоровую жизнь способствует следующим улучшениям:
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            Главная медицинская сестра горбольницы №3 Елена Мейснер выступила экспертом в чемпионате по профессиональному мастерству для студентов и школьников

                            
                    By mod On 01.04.2024

                      |  Комментариев нет

                      |  Без рубрики

                    

                

                    
    
                
           	Региональный этап Чемпионата по профессиональному мастерству «Профессионалы» прошел в Томском базовом медицинском колледже 27-29 марта. В нем приняли участие более 20 обучающихся медицинского колледжа и школ Томской области. Елена Мейснер оценивала работу участников в компетенции — «Медицинский и социальный уход».
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            1 апреля — Открытый прием
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           	В понедельник, 1 апреля, главный врач городской больницы №3 им. Б.И. Альперовича Вадим Андреевич Бойков проведет «Открытый прием» в очном формате с 17:00 до 19:00 по адресу ул. Нахимова, 3, 3 этаж, кабинет 5. Необходима предварительная запись. Записаться и уточнить информацию можно по телефону 8 (3822) 41-47-85.
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            Продолжается неделя отказа от зависимостей
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           	Алкоголь — еще одна вредная привычка, которая вызывает зависимость. Как влияет алкоголь на здоровье?
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            Последняя неделя марта посвящена отказу от зависимостей
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                      |  Без рубрики

                    

                

                    
    
                
           	Курение – одна из наиболее распространенных вредных привычек, вызывающих зависимость. Как влияет курение на здоровье? При отказе от курения улучшается здоровье и самочувствие, снижается риск тяжелых хронических заболеваний, пропадает одышка. Вы чувствуете себя более энергичным и бодрым!
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            Акция «Спасибо доктору!» стартовала в Томской области
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           	Социальная акция «Спасибо доктору!» проводится в регионе в 14-ый раз. В 2023 году томские медорганизации получили более 18,8 тысячи «спасибо». Оставить благодарность врачам, медсестрам, фармацевтам и провизорам жители Томска и области смогут до 3 июня. «Ничто так не вдохновляет медика, как искренняя благодарность от людей, которым он помог избавиться от болезни. Поэтому мы вновь предлагаем […]
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            Как избежать пищевых отравлений?
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           	Одним из основных путей попадания инфекции в организм является пищевой. Как избежать пищевых отравлений?
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            Стартовала неделя профилактики инфекционных заболеваний
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           	Инфекционные заболевания возникают при наличии болезнетворных микроорганизмов и передаются от зараженного человека к здоровому. Основные пути передачи инфекции и воздействие на них: Профилактика инфекционных заболеваний включает индивидуальную (вакцинация, соблюдение правил гигиены, закаливание, ведение здорового образа жизни) и общественную профилактику (создание здоровых и безопасных условий труда и быта на производстве, на рабочем месте).
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            Пациенты горбольницы № 3 приняли участие в голосовании на выборах Президента РФ
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           	Избирателем стал и один из старейших жителей Томской области, ветеран войны Анатолий Николаевич Парубин. Анатолий Николаевич родился в 1925 году, на войну ушёл в 17-летнем возрасте. Участвовал в боевых операциях Прибалтийского фронта. Освобождал Румынию, Болгарию, Югославию, Венгрию, Австрию. Имеет звание капитана в отставке. Награждён многочисленными медалями. Члены избирательной комиссии помогли ветерану отдать свой голос на […]
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		ОГАУЗ "ГКБ №3"

                        634045, г. Томск, ул. Нахимова, д.3 Приемная главного врача

                        
          Tel :         

        Приемная главного врача: +7 (3822) 41-47-85, Регистратура поликлиники: +7 (3822) 90-43-04 

        

                                
          E-mail :         

        admin@gb3.ru
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