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            Заместитель главного врача, врач-хирург Марина Марьина посетила Московский клинический научный центр им. А.С. Логинова
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           	Заместитель главного врача, врач-хирург Марина Марьина посетила Московский клинический научный центр им. А.С. Логинова для обсуждения вопросов хирургической практики в области заболеваний печени и поджелудочной железы. Медики учреждения регулярно повышают квалификацию в профессиональной области и перенимают опыт у московских коллег. «В 2023 году в горбольнице №3 на базе гепатологического центра в хирургическом отделении выполнено 30 […]
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            Стартовала неделя ответственного отношения к здоровью полости рта
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           	Ежедневная гигиена полости рта крайне важна для всего организма в целом. Респираторные инфекции могут возникать, когда переросшие бактерии из полости рта спускаются по дыхательной системе и оседают в легких. Подобно бактериям, которые вдыхаются в легкие изо рта, бактерии также могут попадать в ткани центральной нервной системы по нижнечелюстному нерву. Люди, страдающие сахарным диабетом, должны посещать […]
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            Зубные врачи горбольницы №3 имени Альперовича ведут прием пациентов на новой стоматологической установке

                            
                    By mod On 02.02.2024

                      |  Комментариев нет

                      |  Без рубрики

                    

                

                    
    
                
           	Она приобретена в поликлиническое отделение №3 на Комсомольском проспекте взамен старой. Средства на покупку выделены областным бюджетом. Медики рекомендуют проходить стоматологический осмотр ежегодно. Это позволяет выявить заболевания полости рта на ранних стадиях и предотвратить осложнения. Зубные врачи горбольницы №3 принимают пациентов по адресу: пр. Комсомольский, 62в с понедельника по пятницу с 8:00 до 20:00. Записаться […]
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            Стартовала неделя профилактики онкологических заболеваний
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           	Диагностировать онкологические заболевания возможно с помощью регулярных профосмотров и диспансеризации. Лучшей профилактикой заболеваний является ведение здорового образа жизни: отказ от вредных привычек, правильное питание, поддержание массы тела и борьба с ожирением, регулярные физические нагрузки. Курение — фактор риска онкологических заболеваний. Раннее выявление онкологических заболеваний позволяет оказать наиболее эффективное лечение.
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            Министр здравоохранения России наградил нагрудным знаком «Отличник здравоохранения» врача-эндоскописта горбольницы №3 Олега Потемкина
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           	Вчера, 25 января, в рамках рабочего визита в Томскую область, министр здравоохранения России Михаил Мурашко вручил медаль, нагрудные знаки и благодарности представителям томской медицины. Поздравляем и гордимся! Потемкин Олег Иванович, врач высшей квалификационной категории, уже более 40 лет работает в горбольнице №3. Он обладает большим опытом работы и глубокими профессиональными знаниями, которые умело применяет на […]
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            В горбольнице №3 прошла акция «Курение: правда или миф»
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           	Акция проводилась в больнице добровольцами Томского регионального отделения Всероссийского Общественного Движения «Волонтеры-медики». Пациентам предлагалось ответить на вопросы о курении электронных и обычных сигарет, вейпов и кальянов. Во время беседы волонтеры рассказывали о негативном влиянии курения на здоровье человека. По итогу опроса пациентам больницы вручались памятки и кожные антисептики. Мероприятие организовано в рамках федеральной программы «Убедись, […]
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            Актуальные вакансии
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           	По всем вопросам: Начальник отдела кадров Дорохова Елена Адьевна — (3822) 42-62-73, headhr@gb3.ru Отдел кадров — (3822) 41-96-97 с 08.00 до 16.00
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            Стартовала неделя ответственного отношения к репродуктивному здоровью и здоровой беременности
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           	Здоровое питание, достаточная физическая активность, отказ от табака и алкоголя – залог сохранения репродуктивного здоровья на долгие годы. Необходимо проходить профилактические осмотры у медицинских специалистов (гинекологов для женщин и урологов для мужчин) регулярно, что позволит предотвратить появление и развитие многих заболеваний на ранней стадии, даже при отсутствии жалоб. Курение и употребление алкоголя женщиной во время […]
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            Горбольница №3 имени Альперовича приглашает томичей в «Школы здоровья»
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           	Занятия проводит врач-терапевт высшей категории Ираида Щербакова. Бесплатные лекции может посетить любой желающий. Расписание занятий на первый квартал 2024 года смотрите в карточке. В 2023 году «Школы здоровья» горбольницы №3 прошли 105 человек.
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            Стартовала неделя профилактики неинфекционных заболеваний
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           	К основным типам таких заболеваний относятся болезни системы кровообращения, злокачественные новообразования, болезни органов дыхания и сахарный диабет. Факторы риска: курение, нерациональное питание, низкая физическая активность, избыточное потребление алкоголя, повышенный уровень артериального давления, повышенный уровень холестерина в крови, ожирение. Самым действенным методом профилактики развития заболеваний является соблюдение принципов здорового питания, повышение физической активности и отказ от […]
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		ОГАУЗ "ГКБ №3"

                        634045, г. Томск, ул. Нахимова, д.3 Приемная главного врача

                        
          Tel :         

        Приемная главного врача: +7 (3822) 41-47-85, Регистратура поликлиники: +7 (3822) 90-43-04 

        

                                
          E-mail :         

        admin@gb3.ru
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